Gambaran Kecemasan pada Pasien Pre Sectio Caesarea di Kota Salatiga by Anggraeny, Aisya Ayu
 
 
GAMBARAN KECEMASAN PADA PASIEN PRE 














PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 





GAMBARAN KECEMASAN PADA PASIEN PRE SECTIO 





Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam  




















PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 











































Man Jadda Wa Jadda 
Barang siapa yang bersungguh - sungguh akan mendapatkannya 
 
 
Sesungguhnya sesudah kesulitan akan ada kemudahan, maka 
apabila kamu telah selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan 
sungguh-sungguh urusan yang lain dan hanya kepada Tuhanmulah 
kamu berharap 








Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah 
SWT yang telah melimpahkan  segala rahmat-Nya sehingga 
penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan baik. Penulis 
menyadari adanya keterbatasan yang terjadi selama proses 
penyusunan tugas akhir ini dari awal hingga akhir, sehingga 
dengan setiap anugerah dan berkat dari Allah SWT serta 
peran dari berbagai pihak, tugas akhir ini dapat terselesaikan 
dengan baik. Pada kesempatan ini, penulis ingin 
menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak 
yang selama ini turut membantu dalam memberikan 
bimbingan, motivasi, doa serta dukungan hingga selesainya 
tugas akhir ini: 
1. Keluarga terkasih dan tersayang Ibuk, Bapak dan Adek 
yang telah memberikan segala dukungan dan doa 
dalam menyelesaikan penulisan tugas akhir ini. 
2. Ka Arwyn Weynand Nusawakan, MA dan Pak M, Aziz 
Anwar S. Kep selaku dosen pembimbing yang telah 
memberi kan bantuan, kesabarannya dalam 
membimbing, serta dukungan bagi penulis dalam 
penyelesaian tugas akhir ini. 
3. Bapak Yulius Yusak Ranimpi, M.Si., Psi sebagai 
penguji dalam sidang skripsi yang sudah memberi 
saran dan masukan untuk penulis. 
4. Seluruh dosen beserta staff Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Kristen Satya Wacana yang telah 
mengajar, membagikan ilmu pengetahuan serta 
membantu dalam kegiatan perkuliahan. 
5. RSUD Kota Salatiga, RS Puri Asih dan RSIA Mutiara 
Bunda yang telah bersedia menjadi tempat penelitian 
selama satu bulan penuh. 
6. Semua partisipan yang terlibat dalam penulisan tugas 
akhir ini. 
7. Keluarga besar Moeljata dan Sudarno. Pakde, bude, 
bulik, om, tante, mas Yayan, mbak Puput, mbak Asna, 
mas Angga, mas Hanif, mbak Nisa, mas Dani, mbak 
Cantik, Aldi, Ikhsan, dek Iqbal, dek Nurul, mas Hezqi, 
mbak Yaya, Atta. 
8. Sahabat semasa kuliah Erina, Andre, Bangkit yang 
telah memberikan dukungan dan semangat.  
x 
 
9. Sahabat semasa SMA Dewinta, Eva, Audra, Atika 
untuk perhatian dan dukungannya. 
10. Sahabat-sahabat seperjuangan FHS 2012 atas 
kenangan semasa perkuliahan. See you! Love you! 
Dan untuk seluruh pihak yang telah membantu hingga 
kertas kerja ini dapat terselesaikan. Semoga Allah SWT 
senantiasa melimpahkan anugerah-Nya. 
Penulis menyadari sepenuhnya, bahwa penyusunan 
skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, maka dari itu kami 
mengharap kritik dan saran yang bersifat membangun demi 















Aisya Ayu Anggraeny, 462012008, Gambaran Kecemasan pada 
Pasien Pre Sectio Caesarea di Kota Salatiga, Skripsi, Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Kristen Satya Wacana Salatiga 
xiv+76 halaman+52 lampiran 
 
Latar Belakang Kecemasan merupakan perubahan respon 
fisiologis maupun fisiologis yang berupa ketakutan dan 
kekhawatiran terhadap situasi yang membahayakan/mengancam 
suatu individu. Salah satu situasi yang mengancam itu dapat 
berupa tindakan pembedahan sectio caesarea. Pembedahan yang 
akan dilakukan ibu hamil dapat memicu kecemasan karena sectio 
casarea merupakan tindakan yang dapat mengancam nyawa ibu 
maupun janin yang dikandungnya. Tujuan dari penelitian ini yaitu 
untuk mendeskripsikan gambaran kecemeasan pada pasien pre 
sectio caesarea di Kota Salatiga. Metode penelitian yang 
digunakan yaitu penelitian kualitatif sedangkan desain penelitian 
yang digunakan yaitu studi kasus. Partisipan penelitian merupakan 
empat ibu primigravida dan tiga ibu multigravida yang akan 
melakukan sectio caesarea. Teknik pengumpulan data 
menggunakan wawancara mendalam dengan pertanyaan semi 
terstruktur. Hasil penelitian yaitu Sumber kecemasan tersebut 
disebabkan oleh pengalaman baru, ketidaktahuan partisipan 
tentang operasi dan kurangnya motivasi dari petugas kesehatan. 
Dampak dari kecemasan yang dialami yaitu perubahan pada 
psikologis dan fisiologis. Sedangkan bentuk dari kecemasan yang 
dialami oleh partisipan yaitu perasaan takut, kekhawatiran yang 
berlebih dan perasaan yang campur aduk. Kesimpulan yaitu 
kurangnya pengetahuan dan motivasi dapat meningkatkan tingkat 
kecemasan sebelum tindakan pembedahan. 
Kata Kunci: kecemasan, pre–sectio–caesarea 
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